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Informationen zum Aiki-Kids Training

Etiquette

Viele Bestandteile der japanischen Kultur wie das Sitzen auf den FiiBen oder hofliches
Verbeugen sind in das Aikido mit eingeflossen. Weiters legt Aikido sehr viel Wert auf
Disziplin wihrend des Trainings. Disziplin bedeutet hier, dass den Anordnungen des
Trainingsleiters unbedingt Folge zu leisten ist. Zum einen wird damit die Sicherheit auf
der Matte gewdhrleistet und zum anderen wird dadurch die Konzentration und
Aufmerksamkeit der Trainierenden positiv geschult und verstarkt.

Wann
Das Training findet immer am Donnerstag von 16.00 Uhr bis 17.00Uhr statt.

Wo

Das Training findet in der Hatlerturnhalle (hinter ehemaligen Gasthaus Rose) statt.
Tegetthoffstralle 4

6850 Dornbirn

Kosten

Die Trainingsgebiihren belaufen sich auf € 20 pro Monat fiir das 1. Kind.

Jedes weitere Threr Kinder bezahlt € 10 pro Monat. Wir bitten Sie, den Betrag auf unser
Vereinskonto, mit Angabe des Namens lhres Kindes, zu iiberweisen oder bar beim
Trainer zu bezahlen.

Bekleidung

Die traditionelle Bekleidung beim Aikido ist ein so genannter Gi. Ein Aikido Gi ist einem
Karate oder Judoanzug sehr dhnlich. Sie konnen fiir Ihr Kind {iber unserem Verein einen
Gi zum Preis von € 35 beziehen.

Sollten Sie noch Fragen zum Aikido Kindertraining haben, konnen Sie uns unter der
unten angefiihrten Telefonnummer oder per Email kontaktieren. Viele weitere
Informationen finden Sie auf unserer Homepage www.aikikaidornbirn.at.

Mit freundlichen Griilen
Sophie Schwendinger

< < < < <

Gi Bestellung

Ich mochte fiir mein Kind einen Gi (Trainingsanzug) bestellen.
Ein Gi bis zur Gr. 160 kostet € 35 und kann tiber den Aikikai Dornbirn gekauft werden.

Name des Kindes: GroBe:

Name der Eltern: ...

Telefonnummer:  ........................... Email: ...

(Nach Eingang des Geldbetrages wird der Gi an Thr Kind ausgegeben)

Unterschrift des Erziehungsberechtigten:

< < < < <

Bitte bringen Sie diesen Abschnitt zum Kindertraining mit!



